
W dniu 24.04.2024 Studentki 2 roku z grupy seminaryjnej dr Kamili 
Sobaś przeprowadziły badania sposobu żywienia i stanu odżywienia 
Seniorów z Klubu Seniora Wolna Strefa Żeromskiego.  
Badania polegały na:  
*wypełnieniu kwestionariusza o częstotliwości spożycia żywności; 
*wypełnieniu kwestionariusza o stylu życia, ocenie składu ciała z  
wykorzystaniem urządzenia TANITA M-780;  
*wykonaniu pomiarów antropometrycznych: wysokość ciała, masa 
ciała, obwód pasa.  
Wszyscy uczestnicy badań skorzystali ze wskazówek dotyczących 
zdrowego żywienia. 
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