W dniu 24.04.2024 Studentki 2 roku z grupy seminaryjnej dr Kamili
Sobas przeprowadzity badania sposobu zywienia i stanu odzywienia
Senioréw z Klubu Seniora Wolna Strefa Zeromskiego.

Badania polegaty na:

*wypetnieniu kwestionariusza o czestotliwosci spozycia zywnosci;
*wypetnieniu kwestionariusza o stylu zycia, ocenie sktadu ciata z
wykorzystaniem urzadzenia TANITA M-780;

*wykonaniu pomiaréw antropometrycznych: wysokosé ciata, masa
ciata, obwdd pasa.

Wszyscy uczestnicy badan skorzystali ze wskazédwek dotyczgcych
zdrowego zywienia.
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Chcesz wiedziec co stychac w Klubach?
Sprawdz najnowsze informacje na wolnastrefa.pl
i na Facebooku WolnaStrefa
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